Terre des hommes

TePPe deS hOImneS Lausanne, 24.04.2025

Aide a I'enfance. Communiqué de presse

Pour la protection des enfants et des jeunes

Terre des hommes Lausanne lance un projet pilote contre les abus et
la violence dans les clubs sportifs suisses

Lausanne, 24. avril 2025 — Terre des hommes Lausanne lance, en collaboration avec la société de
gymnastique Lausanne-Bourgeoise, un projet pilote visant a protéger les enfants et les jeunes
contre la violence et les abus dans le sport. Financée par Innosuisse, I'organisation de défense des
droits de I'enfant s'engage avec une approche inédite : Au sein d'un comité spécialement créé a
cet effet, les jeunes sportifs de la Lausanne-Bourgeoise en apprennent davantage sur leurs droits,
identifient les situations potentiellement dangereuses dans leur entrainement quotidien et
élaborent des mesures pour sensibiliser leurs collégues, entraineurs, accompagnateurs et parents.
L'objectif est de créer des mécanismes concrets et reproductibles pour prévenir les abus
psychiques et physiques dans les clubs sportifs — en Suisse et ailleurs. Un engagement qui reste
urgent : selon la fondation Protection de I'enfance Suisse, un enfant sur sept est victime de
violences sexuelles’ au moins une fois dans sa vie ; et une récente étude européenne montre que
la violence envers les enfants et les adolescents reste trés répandue dans le sport’

En collaboration avec ThinkSport, le hub vaudois pour l'innovation et le développement du
sport, et financé par Innosuisse, I'agence suisse pour la promotion de l'innovation de la
Confédération, Terre des hommes Lausanne s'engage avec ce projet innovant pour améliorer
la protection des enfants et des jeunes dans les clubs sportifs suisses.

Un projet pilote avec une approche innovante

Le nouveau projet repose sur la participation et prend en compte ceux qui sont les mieux
placés pour donner des informations sur la problématique : Les enfants et les jeunes eux-
mémes. C'est pourquoi les gymnastes de Lausanne-Bourgeoise dgés de 10 a 14 ans se
réunissent maintenant au sein d'un comité de jeunes spécialement créé a cet effet.

Sous la direction d'Alketa Lasku, Global Safeguarding Advisor, et de Ségoléne Léchot, experte
en protection de I'enfance a Terre des hommes Lausanne, les jeunes sportifs se rencontrent
régulierement en dehors de leur entrainement jusqu'a fin juin. Ensemble, ils travaillent autour
de leurs droits, des situations a risque et des moyens d'alerter leur entourage — qu'il s'agisse
de coéquipiers, d'encadrants, de fonctionnaires ou de parents.

' https://www.kinderschutz.ch/fr/themes/violence-sexuelle
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Un potentiel toujours aussi important

En effet, les enfants et les jeunes continuent de vivre dans les clubs de sport des situations
qui violent leurs droits et qui ont le potentiel d'avoir des conséquences négatives a long terme
sur leur santé mentale et/ ou physique. Bien que les révélations de I'ancienne sportive Ariella
Kaslin et les protocoles dits de Macolin aient conduit a une prise de conscience accrue de la
problématique en Suisse, il reste beaucoup a faire. En Suisse, un enfant sur sept subit des
violences sexuelles au moins une fois dans sa vie, et les clubs de sport semblent présenter
un fort potentiel de danger : dans une étude européenne de 2023, jusqu'a 65 % des sportives
interrogées déclarent avoir subi des violences psychologiques, et 35 % méme au moins une
forme de violence sexualisée.

L'objectif du projet pilote est donc de créer des mesures et des mécanismes qui peuvent
contribuer a améliorer la protection des enfants et des jeunes dans le sport au niveau national
ou international. De méme, Terre des hommes Lausanne s'engage dans d'autres projets et
mesures a cet effet, par exemple en collaboration avec I'UEFA pour la mise en place de
programmes et de cours de formation visant & améliorer la protection des enfants dans le
football européen.
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A propos de la fondation Terre des hommes

La fondation Terre des hommes (Tdh) est la plus grande organisation suisse de défense des droits de I'enfant avec
plus de 2000 collaborateurs et collaboratrices dans le monde. Nous nous engageons aux cotés des enfants pour
défendre leurs droits, protéger leur vie et favoriser leur bien-étre. Depuis 1960, nous sommes actifs dans des
contextes difficiles, dans des pays en guerre, dans des régions touchées par des catastrophes naturelles, dans des
lieux ou les enfants sont affecté-e-s par la pauvreté, la malnutrition et les migrations forcées. Nous travaillons avec
des partenaires locaux et internationaux dans une trentaine de pays pour mettre en ceuvre des programmes
innovants dans les domaines de la santé, de la migration et de I'acces a la justice. www.tdh.org
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